Maerk din krop

Eksperimentér med at bruge kroppen pa
forskellige mader. Maerk hvordan din puls
og dit hjerte arbejder sammen.

Laereplanstema:

Krop, sanser og
bevaegelse

Du skal bruge:

1. Et sted at slappe af.
2. Et sted at veere aktiv.

Sadan g¢r du:

1. Fa bgrnene til at slappe af. Lad dem laegge sig ned og
ligge stille, imens de lytter til musik eller en historie.

2. Vis bgrnene hvor de kan maerke pulsen, og lad dem
fole hvordan den slar.

3. Lav efterfaglgende en aktivitet med fart pa, og lad
barnene maerke deres puls igen.

Tal med bernene oM
sammenhangen
mellem puls 09
hjerte.



