Fingertraek og
handfladeskub




Haenge pa
underarme




Planke pa sofa







Fritstaende
diagonallgft




Mase sig fri fra
en voksen







Hovedpres




Push up pa knae




Spraellemand




Sta pa haender







Ga pa trapper




Hver finger til
tommel




Sidde pa mine
haender










Skubbe en voksen




Gulv- eller
stolearmbgjninger




Planke i bevaegelse




Sidde pa mine
underben







Boldmassage







Trillebgr-gang




